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а умелые руки снова способствуют развитию мозга»
Иван Петрович Павлов.

Актуальность темы:
      Для маленьких детей важно движение. С рождения и до школы у ребёнка
идёт созревание сенсорных систем: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. 
Для их правильного развития необходимо, чтобы мозг верно «перерабатывал» всю поступающую информацию. А малыш познаёт этот мир с помощью движения.
    Если у малыша слабая активная деятельность, то и речь у него, как правило,тоже страдает, а это значит сбой в работе мозга. Дело в том, что при
выполнении определённых физических действий, и образуются нейронные
связи, соответственно, повышается способность к обучению.
Для успешного обучения и развития ребенка одним из основных условий
является полноценное развитие в дошкольном детстве мозолистого тела.
Мозолистое тело -межполушарное взаимодействие - это особый механизм
объединения левого и правого полушария в единую интегративную, целостно
работающую систему. Нейропсихологи утверждают, что нарушение
межполушарного взаимодействия является одной из причин недостатков речи, чтения и письма.
Развитие межполушарных связей построено на упражнениях и играх, в
ходе которых задействованы оба полушария мозга. Одним из вариантов
межполушарного взаимодействия является работа двумя руками одновременно, в процессе чего активизируются оба полушария, и формируется сразу несколько навыков: согласованность движений рук и согласованность движений глаз.
Поэтому в своей работе я хочу использовать один из самых эффективных и
интересных инструментов - это нейропсихологическая игра.

Цель: 
повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности по теме самообразования с использованием приёмов нейропсихологии для успешного преодоления нарушений у детей в познавательной деятельности.
 Задачи: 
- изучить методическую литературу по использованию нейропсихологических игр в познавательном развитии детей;
- разработать этапы работы по внедрению нейропсихологических игр и кинезиологических упражнений в образовательный процесс;
- изучить особенности нейропсихологических игр для детей среднего дошкольного возраста;
- познакомить родителей с особенностями данной тематики;
- изучить педагогический опыт и методические наработки;
- внедрить инновационную деятельность в образовательный процесс с детьми среднего дошкольного возраста.
Формы работы с детьми:
- индивидуальная работа.
- работа в мини-группах

Этапы работы:
1.Организационно-ознакомительный (диагностический)
2.Основной (практический)
3.Заключительный (обобщающий)





[bookmark: _GoBack]Перспективный план работы над темой самообразования:

	Сроки
	Цель
	Содержание работы
	Ожидаемый результат

	1. Организационно-диагностический этап

	Сентябрь –октябрь 2025
	Выбор темы самообразования, обоснование ее актуальности. Определение  цели и задач работы
	1. подбор и изучение литературы по теме;
1. планирование работы по теме самообразования
1. диагностика детей по интересующей проблеме.
	1. Изучены нормативные документы.
1. Изучена психолого-педагогическая, научно-методическая литература.
1. Изучены  нейропсихологические технологии в воспитательно-образовательном процессе.

	2. Основной (Практический) этап

	Ноябрь-2025
Апрель 2026
	Теоретическое изучение проблемы и ее практическое применение. Работа с родителями.
	1. теоретическое изучение проблемы (знакомство с предметом, анализ);
1. практическая деятельность: применение знаний, умений, навыков на практике;
1. организация практической работы с детьми и родителями.( консультации для родителей, папки-передвижки, буклеты, видеоподборки нейроигр).
	1. Изучена психолого-педагогическая, научно-методическая литература, изучен педагогический опыт работы по нейропсихологии.
1. Составлены картотеки:
· Упражнения на развитие слухового и зрительного восприятия 
· Игры и упражнения для формирования навыков внимания и переключения.
· Игры и упражнения для развития пространственных представлений.
1. Разработан дидактический материал по теме самообразования.
1. Проводится систематическая работа с детьми среднего дошкольного возраста.
1. Организована работа с родителями.

	
	
	
	

	3.Заключительный (обобщающий этап)

	Май 2026
	Подведение итогов работы
	-оформление результатов работы по теме самообразования; подведение итогов.
	1. Презентация для педагогов










Источники самообразования:
· специализированная литература (методическая, научно-популярная);
· интернет-ресурсы и медиа-информация;
· семинары – практикумы, конференции;
· дистанционные курсы повышения квалификации.

    
   





